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. 2 jajeta ® 25-30min
+ 200 gr fadiranog mesa

« Prezia

« Brasno

« Sol, biber

o Ulje za prZenje

Jaja tvrdo skuhati i ohladiti, fagirano meso zac¢initi i obloziti
kuhano jaje tako da ga zatvorimo sa svih strana. Uvaljati u
brasno i prezlu vise puta i pe¢i na ulju na 160 C
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. 3 jajeta ® 5-7min
« 700 gr blitve

« 700 gr svjeZeg paradajza

« 10 gr bijelog luka

- 20 gr putera

« 20 gr maslinovog ulja

e 50 gr vrhnja za kuhanje

Jaja umutiti sa solju i biberom i preprziti na maslinovom ulju
Kada je omlet gotov zarolati ga i ostaviti po strani
U istoj tavi proprziti bijeli luk, svjeZi paradajz izrezan na kockice
blitvu, zaliti sve vrhnjem, pa prokuhati i servirati na tanjir
Omlet postaviti u sredinu tanjirai premazati ga puterom
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. 3 jajeta ®10-15 min
e 700 gr prase

« 700 gr fadiranog mesa

. 20 gr putera

« 20 gr maslinovog ulja

o 50 gr sira edamera

Prasu sitno isjeckati i proprziti je na ulju i puteru
Dodati fasirano meso i sve zajedno fino proprziti. Jaja umutiti sa
solju i biberom i preliti prasu i jaja u tavi. Dodati sir u kockama
po vrhu i sve zapedi u peénici

e\l

XN 2Ry




« 200 gr tjestenine spaghetti ®175-20 min
o 2 jajeta

o Sir za ribanje

« Suho meso

« Bijeli luk

Sol, biber

Maslinove ulje

Tjesteninu skuhati al dente {da se ne prekuha). Suho meso
preprziti na maslinovom ulju sa bijelim lukom. Napraviti kremu
od jaja i ribanog sira mutedi viljuskom. Skuhanu tjesteninu staviti
u tavu sa preprzenim mesom, preliti kremom od jaja i sira,
promijesatii posluziti




. Tost kruh ® 10-15 min
o 2 jajeta
e Mala konzerva tunjevine u ulju

Jaja skuhati i ohladiti pa pomijesati sa tunjevinom iz konzerve i
sve pretvoriti u kremu. Premazati krisku tosta, poklopiti drugom
kriskom, pa prerezati dijagonalno da se dobiju “tramezini”
mali sendvici
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« 200 gr zelene salate ®10-15 min
o 2 jajeta

e 20 gr intuna

« Maslinovo ulje

e Limun

. Sol, biber

« Dvije kri¢ke tost Kruha

Salatu oprati i posusiti, jaja skuhati u kljuc¢aloj vodi 7 min,
ohladiti, i pomijesati sa in¢unima, limunom, solju i biberom.
Sve pretvoriti u kremu Stapnim mikserom, krisku tost kruha
isje¢i na kockice i blago preprziti do zlatne boje. Salatu preliti

dresingom i posuti prepedenim tostom
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. 2 jajeta ® 10-15 min
« 50 gr majoneze

« 50 gr kiselih krastavica

o Limun

e Maslinovo ulje

o SvjeZi periun

Jaja tvrdo skuhati, ohladiti i prerezati na pola,
izvaditi Zumanca, i pomijesati ih sa sitno sjeckanim
krastavicama, perSunom, majonezom i limunom.
Tom smjesom napuniti polovice bjelanjaka i posluZziti
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. 2 jajeta ® 5-7 min
« 50 gr rukole

« 50 gr svjeZeg paradajza

« Maslinovo ulje

« Sol, biber

o Sir za ribanje

Napravite tanki omlet od jaja, nareZite na tanke rezance
i pomijesajte sa rukolom, paradajzom sjeckanim na kockice
1 sve pospite sirom
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o 2 jajeta ® 5-7 min
« Pola paprike

« 50 gr krem sira

« 20 gr maslinovogulja

Papriku isjeéi vodoravno tako da dobijemo cilindar
ili prsten od 1 cm, koji ¢emo staviti na vruéu tavu
,sa maslinovim uljem, ubaciti krem sir u papriku
pa onda dodati jaje bez mijeSanja, pedi 5 minuta i posluziti
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. 3 jajeta ®10-15 min
. 20 gr putera

« 100 gr krompira

« 20 gr parmezana

« 20 gr maslinovogulja

o 50 gr svjeZeg persuna

Krompir izrezati na tanke $nite i preprziti ga
na maslinovom ulju. Jaja umutiti, pomijesati sa parmezanom i
zaliti po dinstanom krompiru. Tavu ubaciti u peénicu
dok se jaja ne ispeku. Sve posuti svjezim perSunom
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. 2 jajeta ® 5-7 min
-« 50 gr ABC sira

« 20 gr rukole

« Sol, biber

« Maslinove ulje

Ugrijati tavu, premazati je maslinovim uljem
i ispedi jaja na oko. Rukolu i ABC sir pomijesati
i premazati jaja, pa ih sloZiti jedno na drugo i posluziti




. 3 jajeta ® 10-15 min
« Urhnje za kuhanje

e Sol,  biber

. Puter

Razdvojiti bjelanjak i Zumance. Bjelanjak malo umutiti
sa solju i biberom i preprziti ga u tavi kao omlet
Od zumanaca i vrhnja napraviti kremu i ugrijati je na 8o C.
Posluziti omlet sa kremom




. 200 gr tjestenine fusili ®10-15 min
o 2 jajeta

« 700 gr orasastih plodova

« Maslinovo ulje

o Sir za ribanje

Sol, biber

Jaja skuhati u kljucaloj vodi 8 min, orasaste plodove
preprziti na vrudoj tavi, tjesteninu skuhati, ocijediti pa pomijesati
sa maslinovim uljem, jajima izrezanim na kocke, sve posuti
preprzenim orasastim plodovima i sirom
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Kiema od Jjajo S puleionm w éasi
. 3 jajeta Mﬂ/ ® 10-15 min

- 50 gr putera
« Sol, biber

Jaja kuhati u kljucaloj vodi ta¢no 6 minuta, ogulitii u
posebnoj zdjeli pomijesati jaja sa puterom, solju i biberom
te mijesati dok ne postignete Zeljenu kremu.
Posluzite u ¢asama
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